THEO & LOGOS

Restaurant Mediterranen Meze & Grill

Willkommen bei Theo & Logos
Ein Ort, an dem griechische Gastfreundschaft, familiare Werte und authentische
Kdche zusammenkommen.
Mit frischen Zutaten, traditionellen Rezepten und viel Leidenschaft mdchten wir
Ihnen besondere Genussmomente schenken.

Schon, dass Sie da sind.

Willkommen im Theo & Logos



Unsere Meniikreationen

Willkommen auf einer kulinarischen Reise durch Griechenland.
GenieBen Sie die Vielfalt der mediterranen Kiche in drei perfekt aufeinander abgestimmten Gangen.
Unsere Menus vereinen traditionelle Familienrezepte mit modernen Akzenten - frisch fUr Sie zubereitet,
voller Leidenschaft und echter Gastfreundschaft

Traditionelle Tavernen-Menu

Vorspeise

Hausgemachtes Tzatziki | Warmes Fladenbrot |
Marinierte Kalamata-Oliven

Hauptgang
Grillteller | Bauern-Souvlaki | Knuspriges Gyros |

Herzhaftes Soutzoukakia | Wirzige Knoblauch-
kartoffeln | Erfrischendes Tzatziki

Dessert

Griechischer Joghurt | Aromatischer
Thymianhonig | Geréstete WalnUsse

39,90

Vegetarisches Meni

Vorspeise

Kolokithakia | Knusprige Zucchinischeiben |
Knoblauchsauce | Tzatziki | Knoblauchbrot

Hauptgang

Mediterraner Nudelauflauf | Griechische
Reisnudeln | Buntes Gemuse | Basilikum-
Tomaten-Sauce | Geschmolzener Gouda | Feta

Dessert

Cremige Panna Cotta | Fruchtiges Beeren-Ragout
| Frische Minze

37,90

Griechisches Lamm-Meniu

Vorspeise

Gegrillte Peperoni | Knoblauchdl | Meersalz |
Knoblauchrot | Hausgemachtes Tzatziki

Hauptgang

Premium Lamm-Teller | Zartes Lammfilet | Saftige
Lammkoteletts | Wirziger LammspieR3 |
Ofenkartoffel | Cremige Sour Cream

Dessert

Galaktoboureko, Knuspriger Filoteig | GrieB3-
Vanille-Fullung | Warm serviert

49,90

Thalassa Menii

Vorspeise

Frittierte Calamari | Knoblauchdl | Frische Zitrone
| Wildkrautersalat | Warmes Brot

Hauptgang

Mediterraner Fisch-Teller | Gebratenes Zanderfilet
Lachsfilet | Riesengarnelen | Zitronen-Krauter-
SoBe | frisches Gemuse | Rosmarinkartoffeln

Dessert

Amuse-Gueule d'Amour
1 Kugel Joghurteis | Amarenakirschen | Krokant |
Knusper-Waffel | Sahne

49,90

Unsere Weinempfehlungen zu den Meniis

Assyrtiko 28,90

Erstklassiger, trockener WeiRwein mit lebendiger
Frische, feiner Zitrusnote und vulkanischer
Mineralitat | Herkunft: Griechenland |

Ideal zum Fisch-MenU

Syrah Kotsifali 23,50

Samtiger, trockener Rotwein aus den Trauben
Syrah und Kotsifali, mit Aromen von roten
Frichten und feiner Krauterwurze | Rebsorte:
Syrah, Kotsifali | Herkunft: Griechenland |
Ideal Griechisches Lamm-Menu

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



MEZEDES & TAPAS

Kleine Mezedes — Der neue Geschmack Griechenlands.

Wir lieben die griechische Kiche - und erfinden sie fur Sie ein bisschen neu. Abseits der bekannten
Standard-Teller bieten wir Ihnen feine, griechische Kdstlichkeiten im Tapas-Stil. So kénnen Sie viele
verschiedene Spezialitaten auf einmal probieren, ohne dass es den Geldbeutel belastet. Teilen
erlaubt, Genief3en Pflicht!

KALTE MEZEDES Y....

Hausgemachtes Tzatziki 6,90
Cremiger griechischer Joghurt | Gurke |
Knoblauch | Olivendl

Dip-Trio 10,50
Taramas | Tzatziki | wlrzig-pikantes Ktipiti

Feta 8,50
rote Zwiebeln | Oregano | Oliven

Kalter Garten-Teller 18,90

Taramas | Tzatziki | Chtipiti | Dolmadakia | Oliven |
Tomaten | Gurken | Rote Bete | Fladenbrot

WARME MEZEDES

Kolokithokeftedes ... 11,50
Hausgemachte Zucchini-Feta-Puffer |

frische Minze | Dill | Tzatziki

Knusprige Baby-Calamari 12,90

Gebackene Baby-Calamari | Tzatziki | Zitrone

Melitzanes Tiganites v 11,90
Gebackene Aubergienscheiben | Tzatziki
Kalamarakia 11,50

Gebratene Calamari | Olivendl | Zitrone | Tzatziki

Kolokithakia ... 9.90

Zucchinischeiben | Knoblauchsauce | Tzatziki

Helios-Vorspeise N, 22,90

Unser Vorspeisen-Klassiker | bunt auf
einem Teller | ideal zum Teilen

Rote Paprika 7,90
Spitzpaprikastreifen | Knoblauch-Olivendl |

Feta | Dill | geriebener Kase

Dolmadakia 8,90
Geflllte Weinblatter | Reis | Krauter | Tzatziki
Oliven 7,50
Oliven | rote Zwiebeln | Olivendl | Oregano
Rote Beete & Joghurt 7,90
In Olivendl gereifte Beete | Knoblauch-

Aroma | Joghurt-Dip | Krauter

Halloumi Mediterran Y, =~ 12,90
Gegrillter Halloumi | Tomatenscheiben |

Olivendl | Basilikum | Balsamico

Saganaki Y., 1550
Feta | Goldgelb ausgebacken | Preiselbeeren
Peperoni gegrillt ¥, 9.70
Gegrillte Peperoni | Knoblauchsauce

Sardeles Tiganites 11,50
Frittierte Sardinen | Olivendl | Zitrone
Oktopus vom Grill 22,30

Gegrillter Oktopus | Krauter | Zitronen-Olivendl
Feta Fournou ¥ . 14,50

Feta im Ofen saftig gebacken | Tomaten |
Paprika | Zwiebeln | Olivendl | Krauter

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



BROTVARIATIONEN

Knoblauchbrot 5,90
Gerostetes Brot | Knoblauchbutter | Oregano
Bruschetta Greek-Style 6,90
Tomaten | Oliven | Peperoni | rote

Zwiebeln | Feta | Parmesan

Gegrilltes Pitabrot 3,90

Gegrilltes Pitabrot | Olivendl | Oregano

SUPPEN

Tomatencremesuppe 7,00
Cremige Tomatensuppe nach griechischer Art

Fasolada - Bohnensuppe 7,00

Bohnensuppe mit GemUse & Olivendl

MEDITERRANE LEICHTIGKEIT
VEGETARISCHE

Gemuse-Auflauf ,Metaxa“ 18,90

Buntes MarktgemUse | Wlrzige Metaxasauce
| Mit geriebenem Feta Uberbacken

Manitaria Metaxa 18,90

Gefullte Champignons | Spinat | Metaxasauce
| geriebener Feta

vegetarian

Gemusepfanne-Kritharaki 18,90

Griechische Reisnudeln | buntes GemuUse |
Basilikum-Tomaten-Sauce | Gouda | Feta |

Bauernpfanne Hellas 19,90
Mediterranes Gemuse | Bohnen | Auberginen |
Zucchini | Pilze | Feta

SALATE

Gemischter Salat 4,90

Blattsalat | Tomate | Gurke | Oliven | Hausdressing

Lachanosalata 4,90

WeiBkohl-Karotten-Salat | Zitrone | Olivendl |
Granatapfelkerne

Aegean-Salat 25,30

GroRe Salatvariation | saftiger Lammspief |
gebackenes Saganaki | Honig-Senf-Dressing

Hihnchen-Avocado-Salat 18,50

Blattsalate | gegrilltes Hdhnchen | Avocado |
Tomate | Gurke | Dressing

Griechischer Dorfsalat 8,90

Tomate | Gurke | Feta | Oliven | Zwiebel | Oregano

Gyros Salat 19,90

Frischer Mix | warmes Gyros | hausgemachtes
Krauter-Knoblauch-Dressing | Pinienkerne

Choriatiki 16,50
Tomaten | Gurken | Zwiebeln | Oliven | Feta |
Olivenol

Himara-Salat 24,90

Bunter Salat | gegrilltes Lammfilet | gratinierter
Ziegenkase im Blatterteig | Honig | Sesam

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



GRILL-MEZEDES

Lammfilet vom Grill 23,90

Zart gegrilltes Lammfilet | Ofenkartoffel |
Sour Cream

Gyros mit Pita 16,90

Saftiges Schweinefleisch vom Drehspief3
| Pita | Reis | Tzatziki

Kalbsleber

Kalbsleber | Apfelscheiben | Réstzwiebeln |
KartoffelpUree

22,90

Paidakia 23,50

Gegrillte Lammkoteletts | Ofenkartoffel |
Sour Cream | frischer Rosmarin

Bifteki nach Bauernart 16,90

Saftiges Hacksteak gefUllt mit Feta und
Krautern | Reis | Tzatziki
Gegrilltes Hahnchenfilet 17,90

Zartes gegrilltes Hahnchenfilet | frische
Krauter | Reis

Bauernsouvlaki 16,50
Fleischspiel3 nach traditioneller Art |
saftig gegrillt | feiner Reis | Tzatziki
Lambis' Spezialteller 22,50

Gyros mit Metaxasauce und Kase |
Souvlaki | Knoblauchkartoffeln

POIKILIES - TRADITIONELLE GRILLTELLER

Gyros-Kalamari-Duo 22.90

Saftiges Gyros | gebratene Kalamari-Ringe |
GemUsereis | Tzatziki

Hellas-Grillteller 21,90

Gyros | Bauernsouvlaki | Soutsoukakia |
Rosmarinkartoffeln | Tzatziki

Ambrosia-Duo 28.90

2 Stuck Lammfilet | 2 Riesengarnelen | Olivenol-
Zitronen-Sauce | Ofenkartoffel | Sour Cream

Arnisio-Gyros Mix 22,90
Zwei Lammkoteletts und Gyros, serviert mit einer
Ofenkartoffel und Sour Cream

Patryck-Teller 20.90

Gyros | Soutzoukakia | Bauernwurst |
Tzatziki | Kritharaki

Lammvariaton vom Grill 27.50

Lammfilet | Lammkoteletts | LammspieR |
Ofenkartoffel | Sour Cream

AUS DEM OFEN & SCHMORTOPF

Stifado 29,50
Zartes Lammfleisch | langsam im eigenen

Saft geschmort | aromatische Zwiebeln |
Rosmarinkartoffeln

Lamm mit Kritharaki 28,90

Zartes Lammfleisch | langsam im eigenen
Saft geschmort | griechische Reisnudeln
(Kritharaki) | mit Kase Uberbacken

Lamm mit Riesenbohnen 28,90

Zartes Lammfleisch | langsam im eigenen Saft
geschmort | Riesenbohnen | mit Kase Uberbacken

Moussaka 20,90

Traditioneller griechischer Auflauf | Auberginen-
scheiben | Kartoffeln | Hackfleisch-Schicht |
goldbraune Béchamelsauce | mit Kase Uberbacken

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



KLASSISCHE GRILLGERICHTE

Souvlaki 23,90
Zwei GrillspieBe | Rosmarinkartoffeln | Tzatziki
Gyros 21,50
GrofBe Portion vom Drehspiel3 | Tzatziki
Knoblauchkartoffeln

Bifteki Hausart 22.90

GroBes Hacksteak mit Feta-Fullung |
Rosmarinkartoffeln | Tzatziki

Hahnchenbrustfilet 23.90
Vom Grill | mediterrane Reisnudeln | Tzatziki
Kalbsleber 26.90

Zarte Kalbsleber mit geschmorten Apfelscheiben,
Rostzwiebeln und KartoffelpUree

Rumpsteak 29.90

Argentinisches Rind mit kleinem Fettrand | 250 g
| Backkartoffel mit Sour Cream | Knoblauchbrot

SPEZIALITATEN - PLATTEN

(far 1 Person)

Potsdamer Platte 26,90
Lammsteak | Hadhnchenbrust | Gyros |
Backkartoffel | Sour Cream

Iraklio Platte 23,90

Gyros | Souvlaki-SpieR | GemUse-Reis | Tzatziki

Pyra Platte 25,90
Gyros | Souvlaki | Soutzoukaki |
Knoblauchkartoffeln | Tzatziki

Lasithi Grillteller 24,90
Gyros | Bifteki | Reisnudeln | Tzatziki

Knossos Platte 29,90

Rumpsteak | Lammsteaks | Schweinertckensteak
| Backkartoffel mit Sour Cream | Knoblauchbrot

Meteora-Platte 26,90
Gyros | Kalbsleber | Hahnchenbrustfilet |
Ofenkartoffel mit Sauerrahm

28.90

Lammkarree-Gyros-Platte

Zwei saftige Lammkarrees — das beste Stick vom
Lamm | Gyros | Knoblauchkartoffelnn

(far 2 Personen)

Bauernplatte , The Greek” 59,90

Gyros | Bauernsouvlaki | Bauernwurst | Lammkote-
lett | Knoblauchkartoffeln | Tzatziki | Bauernsalat

Mediterrane Grill-Platte 58,90

Gyros | zwei Bauern-Souvlaki | zwei Biftekakia |
Hahnchenbrustfilet | Reis | Tzatziki | Salat

Der Grof3e Meze-Platte 49,90

Gyros | zwei Bauern-Souvlaki | zwei Soutzoukakia |
Rosmarinkartoffeln | Tzatziki | Krautsalat

UBERBACKENES
Gyros Uberbacken 23,10
Bifteki Uberbacken 23,50
Hahnchenbrustfilet 23,50
Uberbacken

Alle Gerichte werden mit cremiger Metaxa-Sauce
und Edamerkase Uberbacken | serviert mit
knusprigen Knoblauchkartoffeln

Roulakia Uberbacken 26,00

Panierte Steakrollchen | Fetakdse-Tomaten-
Fallung | Metaxasauce | Mit Edamer Uberbacken |
Knoblauchkartoffeln

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



FISCHE
Kalamari-Teller 23,90
Tintenfisch-Ringe | Gemuse-Reis | Tsatsiki
Zanderfilet 26,50
Zanderfilet | Kross gebraten auf der Haut |
KartoffelpUree | Saisongemuse
Lachsfilet vom Grill 28,50
Auf der Haut gegrillt | Kartoffelpuree |
Saisongemuse
Marta's Meeresteller 32,90
Calamari | Garnelen | Zanderfilet | Reis |
Saisongemuse

BEILAGEN

Pommes Frites 5,50
Knoblauchkartoffeln 6,50
Kritharaki 6,50
Backkartoffeln 7,50
mit Sauerrahm

Rosmarinkartoffeln 6,50
Gemuse Reis 5,20
Kartoffelpuiree 5,90
Metaxa-Sauce 5,50

Bitte haben Sie Verstandnis daflir, dass wir eine
Servicegebuhr in Hohe von 1,50 € fur das
Einpacken der Reste berechnen.

BURGER /| SCHNITZEL

Crunchy Chicken Burger 19,90

Knuspriges Cornflakes-Hahnchen | Vollkorn-
Bun | Salat | Tomate | Gurke | hauseigene
Burgersauce | Pommes frites

Theo's Classic Burger 18,90

Saftiges Hacksteak | Vollkorn-Bun | Bacon |
hausgemachte Burgersauce | Salat | Pommes
frites

Schnitzel Wiener Art 19,90

Knuspriges Schweineschnitzel | Pommes frites

Schnitzel ,Metaxa®“ 22,90

Zartes Schnitzel | Metaxasauce | gebratene
Rostzwiebeln | Pommes frites

DESSERT
Galaktoboureko 9,90
Knuspriger Filoteig | GrieB-Vanille-Fullung |
Warm serviert

Joghurt & Honig 8,90

Original-Joghurt | Flussiger Honig | WalnUsse

Panna Cotta 8,90

Zart & cremig | Beerensauce

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen.
Eine separate Allergen- und Zusatzstoffkarte halten wir flr Sie bereit. Gerne informieren wir Sie auch personlich
Uber enthaltene Allergene und Zusatzstoffe. Bitte sprechen Sie unser Servicepersonal an

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



GETRANKE

ALKOHOLFREIE
Stilles Wasser FI.LO,251 3,00
Stillwasser Fl.O,751 7,10
Wasser Fl.LO751 7,10
Cola 031 4,80
Cola Zero 031 4,80
Fanta 031 4,80
Sprite 031 4,80
Wasser FI.LO,251 3,00
Tonic Water Fl.LO21 3,80
Ginger Ale Fl.LO21 3,80
Bitter Lemon Fl.O.21 3,80

SAFTE & SCHORLEN

Apfelsaft 031 4,80
Johannisbeersaft 031 4,80
Rhabarbersaft 03! 4,80
Orangensaft 031 4,80
Bananennektar 031 4,80
Kirschnektar 031 4,80
Kiba 0,31 4,80
Apfelschorle 03! 4,80
Rhabarberschorle 031 4,80
Johannisbeerschorle 031 4,80

KAFFEE & TEE

Tee (Verschiedene Sorten) 3,20
Ellinikos (Mocca) 3,50
Cappuccino 4,20
Tasse Kaffee 3,30
Espresso 3,10

BIERE

Bitburger vom Fass 041
Radler 041
Diesel 0,41
Alkoholfrei Pils FI.0,33 |
Helles vom Fass 05|
Helles alkoholfrei FI.0,33 |
Weizenbier vom Fass 0,51
Dunkelweizen FI.LO5I
Kristallweizen FI.LO5I
Weizen alkoholfrei FI.OSI

LONGDRINKS
Gin Tonic 0,31
Feiner Gin, Tonic Water, frische Limette
Hendrick's Gin & Tonic 0,31
Premium mit Gurkenscheiben
Vodka Lemon 0,31
Klarer Vodka, Bitter Lemon, Zitrone
Whiskey Ginger 0,31

Feiner Whiskey, Ginger Ale, Limette

Metaxa Ginger 031
Griechischer Metaxa, Ginger Ale, Limette

SPIRITUOSEN
Gin Hendrick's 4 cl
Rum 4 cl
Whisky 4 ¢l
Wodka Absolut 4 cl
Ramazotti 4 cl
Limoncello 4 cl
Grappa Nonino 4 cl

5,00
5,00
5,00
5,00
6,00
5,00
6,00
6,00
6,00
6,00

8,50

10,50

8,50

8,90

8,50

9,90
6,20
6,20
6,20
5,90
5,90
6,20

Alle angegebenen Preise in Euro inklusive MwSt



